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Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

 Salami Taboulé 
Salade de pâtes 

vinaigrette et pesto
Oeuf dur sauce cocktail Museau échalote 

Salade d'artichauts 

choux fleurs et tomates
Rillettes de maquereau 

Lasagnes bolognaises 
Poisson meunière sauce 

tartare 
Poulet rôti crumble d'ail Escalope viennoise

Tajine de volaille aux 

fruits secs
Poule au pot

Salade verte Carottes aux épices Gratin dauphinois Pommes roty Semoule Légumes du pot

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage 

Mousse chocolat noir Eclair vanille Riz au lait Tarte au chocolat
Gratin de fruits 

exotiques 

Tartelette 

mirabelles
Moka Café 

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Quiche lorraine Cervelas sauce ravigote 
Pâté de campagne  

cornichon

Salade de pommes de 

terre emmental 

tomates

Friand au fromage Andouille cornichons Cake au jambon 

Emincé de volaille  à 

l'aigre douce 

Jambonneau à la 

moutarde
Tarte aux légumes Chipolatas et merguez

Pavé de poisson blanc 

sauce citron 

Sauté de veau aux 

olives 
Boudin noir

Pommes persillées Pommes  noisettes Salade verte Légumes couscous Brocolis béchamel Gratin dauphinois Poêlée de pommes fruit 

Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage 

Gâteau

 hawaïen
Compote de pommes Riz au lait Paris Brest

Gratin de fruits 

exotiques 

Tartelette 

mirabelles
Moka Café 

1 SANS SEL SANS SEL 1 SANS SEL 1 SANS SEL SANS SEL SANS SEL SANS SEL

1 DIABÉTIQUE 1 DIABÉTIQUE 1 DIABÉTIQUE 1 DIABÉTIQUE 1 DIABÉTIQUE DIABÉTIQUE DIABÉTIQUE 

DIABÉTIQUE SANS SEL DIABÉTIQUE SANS SEL DIABÉTIQUE SANS SEL DIABÉTIQUE SANS SEL DIABÉTIQUE SANS SEL DIABÉTIQUE SANS SEL DIABÉTIQUE SANS SEL

HYPOCALORIQUE HYPOCALORIQUE HYPOCALORIQUE HYPOCALORIQUE HYPOCALORIQUE HYPOCALORIQUE HYPOCALORIQUE

MIXÉ A  (PLAT + PURÉE) 1 MIXÉ A  (PLAT + PURÉE) MIXÉ A  (PLAT + PURÉE) 1 MIXÉ A  (PLAT + PURÉE) 2 MIXÉ A  (PLAT + PURÉE) 2 MIXÉ A  (PLAT + PURÉE) 0 MIXÉ A  (PLAT + PURÉE)

2 MIXÉ B  (PLAT + PURÉE) 2 MIXÉ B  (PLAT + PURÉE) 2 MIXÉ B  (PLAT + PURÉE) 1 MIXÉ B  (PLAT + PURÉE) 1 MIXÉ B  (PLAT + PURÉE) 0 MIXÉ B  (PLAT + PURÉE) 1 MIXÉ B  (PLAT + PURÉE)

SEMAINE 45   -     DU LUNDI  03/11/2025 DIMANCHE 09/11/2025

ADMR de : hédé

QTÉ LUNDI  03/11/2025 QTÉ MARDI QTÉ

MENU A 15 6 14 7

VENDREDI QTÉ
SAMEDI

Livraison le jeudi

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

1 0

Cassoulet 

(Plat complet)

MERCREDI QTÉ
DIMANCHE

Livraison le vendredi

13 8 11

QTÉ JEUDI QTÉ
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Document à nous retourner dûment complété, au plus tard, le mardi de la semaine précédente, avant 12h00
FABRICATION MAISON

LES PLATS SERVIS AVEC DE LA SALADE VERTE SONT DES PLATS COMPLETS

MENU B 4 13 1 14 4


