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Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Pizza au fromage Salade suisse
(salade, tomates, emmental)

Rillettes cornichons 
Rillettes de poisson 

blanc et surimi
Mortadelle cornichons Friand au fromage

Terrine de lapin aux 

noisettes

Sauté de porc 

Dijonnaise
Poulet rôti à l'estragon

Filet de merlu sauce 

hollandaise

Tajine de boulettes 

d'agneau miel abricots 

Cuisse de canette aux 

pêches 

Poêlée de butternuts et 

panais 

Jardinière de légumes 

avec pommes de terre

Patates douces aux 

épices 
Semoule 

Pommes grenaille 

rôties à la peau

Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage

Semoule 

au lait

Tarte 

aux pommes
Eclair au chocolat

Gratin de fruits 

exotiques 

Moelleux 

poires et miel
Flan pâtissier Framboisier 

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Rosette et beurre
Pomme de terre à la 

provençale 
Poireaux vinaigrette 

Salade américaine 
(salade, tomates, maïs, 

emmental)

Salade de pâtes 

bressane
(bleu, tomates, vinaigrette)

Céleri rémoulade 
Bâtonniere de légumes 

et lieu fumé  

Filet de poulet au cidre
Dos de colin sauce 

pesto

Crépinette de porc aux 

herbes 

Rôti de dinde vallée 

d'Auge 
(sauce au cidre et pommes)

Tarte chèvre brocolis et 

lardons
Bouchées à la reine

Purée de pommes de 

terre 
Haricots verts à l'ail Pommes duchesse

Gratin de choux 

Romanesco et brocolis 
Salade verte Riz créole 

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Compote de pommes 
Entremets

 pistache

Muffin 

aux raisins 

Gratin de fruits 

exotiques 

Moelleux 

poires et miel
Flan pâtissier Framboisier 

1 SANS SEL SANS SEL 1 SANS SEL 1 SANS SEL SANS SEL SANS SEL SANS SEL

1 DIABÉTIQUE 1 DIABÉTIQUE 1 DIABÉTIQUE 1 DIABÉTIQUE 1 DIABÉTIQUE DIABÉTIQUE DIABÉTIQUE 

DIABÉTIQUE SANS SEL DIABÉTIQUE SANS SEL DIABÉTIQUE SANS SEL DIABÉTIQUE SANS SEL DIABÉTIQUE SANS SEL DIABÉTIQUE SANS SEL DIABÉTIQUE SANS SEL

HYPOCALORIQUE HYPOCALORIQUE HYPOCALORIQUE HYPOCALORIQUE HYPOCALORIQUE HYPOCALORIQUE HYPOCALORIQUE

2 MIXÉ A  (PLAT + PURÉE) MIXÉ A  (PLAT + PURÉE) 2 MIXÉ A  (PLAT + PURÉE) 2 MIXÉ A  (PLAT + PURÉE) 3 MIXÉ A  (PLAT + PURÉE) 1 MIXÉ A  (PLAT + PURÉE) 1 MIXÉ A  (PLAT + PURÉE)

MIXÉ B  (PLAT + PURÉE) 3 MIXÉ B  (PLAT + PURÉE) MIXÉ B  (PLAT + PURÉE) MIXÉ B  (PLAT + PURÉE) MIXÉ B  (PLAT + PURÉE) 1 MIXÉ B  (PLAT + PURÉE) MIXÉ B  (PLAT + PURÉE)

QTÉ
DIMANCHE

Livraison le vendredi

SEMAINE  48  -     DU LUNDI  24/11/2025 DIMANCHE 30/11/2025

ADMR de :hédé

SAMEDI

Livraison le jeudi

MENU A 2 3 13 15

QTÉ LUNDI  24/11/2025 QTÉ MARDI QTÉ MERCREDI QTÉ JEUDI QTÉ VENDREDI QTÉ
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Document à nous retourner dûment complété, au plus tard, le mardi de la semaine précédente, avant 12h00
FABRICATION MAISON

LES PLATS SERVIS AVEC DE LA SALADE VERTE SONT DES PLATS COMPLETS

MENU B 15 15 1 5 13

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Pâtes Napolitaines au 

jambon

(Plat complet)

Hachis parmentier (Plat 

complet)

 Pot au feu 

(Plat complet)

2 8

3 7 3


