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Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Rosette et beurre
Terrine de poisson 

sauce aneth 
Quiche lorraine Rillettes de saumon Pennes au jambon Pêches au thon 

Pâté de campagne 

cornichon

Emincé de poulet  

sauce chasseur
(sauce champignon)

Andouillette à la 

moutarde

Tajine de boulettes 

d'agneau
Lasagne au saumon

Blanquette de poisson 

aux petits légumes 
Coq au cidre

Tajine de volaille  à 

l'orange

Haricots blancs à la 

tomate
Frites au four Semoule Salade verte Purée de panais Farfalles Légumes du tajine

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Paris Brest Eclair vanille Pomme au caramel
Tarte Streusel aux 

prunes

Cake 

aux pommes
Miroir cassis Tarte Normande 

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Blé petits pois maïs 

vinaigrette 

Pommes de terre 

scandinave 
(saumon, maïs, poivron, 

tomate)

Duo de Saucissons
Salade de riz sojanade

(soja, maïs, tomate)

Salade de pommes de 

terre vinaigrette 

ciboulette 

Galantine pistachée Tartelette camembert

Paupiette de saumon à 

l'oseille
Poulet rôti à l'estragon

Filet de lieu sauce 

crustacé 
Bœuf bourguignon

Galette jambon 

champignons

Omelette espagnole
(Chorizo, poivron, tomate, 

oignon) 

Mitonnée de légumes 

au sel de Guérande
Petits pois carottes Haricots verts Pommes noisettes Salade verte Pommes rissolées

Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage

Génoise 

tropézienne
Tartelette au chocolat Beignet aux pommes Poire au sirop

Cake 

aux pommes
Miroir cassis Tarte normande

SANS SEL SANS SEL SANS SEL SANS SEL SANS SEL SANS SEL SANS SEL

DIABÉTIQUE DIABÉTIQUE DIABÉTIQUE DIABÉTIQUE DIABÉTIQUE DIABÉTIQUE DIABÉTIQUE 

DIABÉTIQUE SANS SEL DIABÉTIQUE SANS SEL DIABÉTIQUE SANS SEL DIABÉTIQUE SANS SEL DIABÉTIQUE SANS SEL DIABÉTIQUE SANS SEL DIABÉTIQUE SANS SEL

HYPOCALORIQUE HYPOCALORIQUE HYPOCALORIQUE HYPOCALORIQUE HYPOCALORIQUE HYPOCALORIQUE HYPOCALORIQUE

MIXÉ A  (PLAT + PURÉE) MIXÉ A  (PLAT + PURÉE) MIXÉ A  (PLAT + PURÉE) MIXÉ A  (PLAT + PURÉE) MIXÉ A  (PLAT + PURÉE) MIXÉ A  (PLAT + PURÉE) MIXÉ A  (PLAT + PURÉE)

MIXÉ B  (PLAT + PURÉE) MIXÉ B  (PLAT + PURÉE) MIXÉ B  (PLAT + PURÉE) MIXÉ B  (PLAT + PURÉE) MIXÉ B  (PLAT + PURÉE) MIXÉ B  (PLAT + PURÉE) MIXÉ B  (PLAT + PURÉE)

MERCREDI

SEMAINE 51   -     DU LUNDI  15/12/2025 DIMANCHE 21/12/2025

ADMR de :

QTÉ LUNDI  15/12/2025 QTÉ MARDI QTÉ QTÉ
DIMANCHE

Livraison le vendredi

MENU A

QTÉ JEUDI QTÉ VENDREDI QTÉ
SAMEDI

Livraison le jeudi

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Choucroute garnie 
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Document à nous retourner dûment complété, au plus tard, le mardi de la semaine précédente, avant 12h00
FABRICATION MAISON

LES PLATS SERVIS AVEC DE LA SALADE VERTE SONT DES PLATS COMPLETS

MENU B


