
AU

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Museau vinaigrette Crêpe au fromage Rillettes cornichons Mitonnée de légumes Cake au jambon Pomelos et sucre 
Salade de saumon aux 

agrumes 

Saute de porc au 

paprika 

Fricassée de volaille 

thym citron 

Escalope de volaille 

sauce chasseur
(sauce champignons)

Charcuterie raclette
Blanquette de la mer 

sauce safranée

Noix de joue de porc 

confite

Coquillettes Haricots verts Blé à la tomate
Pommes de terre 

raclette
Purée de carottes Rostis de légumes 

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

(Bréal) Yaourt vanille 

BIO Ana-Soiz
Cookies pépites

Mousse 

spéculoos 

Cheesecake aux 

framboises 

Ile flottante et crème 

anglaise
Eclair au café  Mille feuille

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Salade de pâtes Marco 

Polo 
(pâtes, surimi, maïs, tomates, 

mayonnaise)

Andouille cornichons 
Terrine de lotte au 

poivre vert sauce aneth

Mousse de foie 

cornichons 
Pêches au thon Pépinettes au thon 

(pâtes, thon, mayonnaise)

Chicken salade
(céleri, poulet, tomates, 

mayonnaise)

Filet de poisson à la 

crème de bacon
 Tarte tomate et thon

Tajine de boulettes 

d'agneau miel abricots 

Rognons de boeuf 

sauce poivrade 
Poule au blanc

(poule, sauce blanquette)
Lasagnes bolognaises 

Poêlée de panais Salade verte Légumes du tajine Pommes boulangères Légumes du pot Salade verte 

Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier

Amandine

 ananas 

Compote de pommes 

HVE

Mousse 

spéculoos 

Cheesecake aux 

framboises 

Ile flottante et crème 

anglaise
Eclair au café  Mille feuille

SANS SEL SANS SEL SANS SEL SANS SEL SANS SEL SANS SEL SANS SEL

DIABÉTIQUE DIABÉTIQUE DIABÉTIQUE DIABÉTIQUE DIABÉTIQUE DIABÉTIQUE DIABÉTIQUE 

DIABÉTIQUE SANS SEL DIABÉTIQUE SANS SEL DIABÉTIQUE SANS SEL DIABÉTIQUE SANS SEL DIABÉTIQUE SANS SEL DIABÉTIQUE SANS SEL DIABÉTIQUE SANS SEL

HYPOCALORIQUE HYPOCALORIQUE HYPOCALORIQUE HYPOCALORIQUE HYPOCALORIQUE HYPOCALORIQUE HYPOCALORIQUE

MIXÉ A  (PLAT + PURÉE) MIXÉ A  (PLAT + PURÉE) MIXÉ A  (PLAT + PURÉE) MIXÉ A  (PLAT + PURÉE) MIXÉ A  (PLAT + PURÉE) MIXÉ A  (PLAT + PURÉE) MIXÉ A  (PLAT + PURÉE)

MIXÉ B  (PLAT + PURÉE) MIXÉ B  (PLAT + PURÉE) MIXÉ B  (PLAT + PURÉE) MIXÉ B  (PLAT + PURÉE) MIXÉ B  (PLAT + PURÉE) MIXÉ B  (PLAT + PURÉE) MIXÉ B  (PLAT + PURÉE)

MERCREDI

SEMAINE 05   -     DU LUNDI  26/01/2026 DIMANCHE 01/02/2026

ADMR de :

QTÉ
DIMANCHE

Livraison le vendredi
QTÉ LUNDI  26/01/2026 QTÉ MARDI QTÉ

MENU A

QTÉ JEUDI QTÉ VENDREDI QTÉ
SAMEDI

Livraison le jeudi

Cassoulet 

(Plat Complet)

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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Document à nous retourner dûment complété, au plus tard, le mardi de la semaine précédente, avant 12h00
FABRICATION MAISON

LES PLATS SERVIS AVEC DE LA SALADE VERTE SONT DES PLATS COMPLETS

MENU B Pâtes Napolitaines au 

jambon

(Plat complet)


