
AU

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Concombres nature Friand au fromage Salade César Mini pâté en croûte
Rillettes de poisson 

blanc et surimi
Tartelette milanaise Salade Argenteuil 

Jambon HVE aux 

champignons

Filet de poulet 

NOUVELLE 

AGRICULTURE vallée 

d'auge (cidre et pommes)

Saute de porc HVE au 

paprika 

Blanquette de volaille 

NOUVELLE 

AGRICULTURE crème 

d'asperges

Curry de poisson
(poisson, moules, sauce curry) 

Gigot d'agneau Jus 

corsé thym romarin 

Coquillettes Pommes roty Tagliatelles Pommes  noisettes Semoule HVE Gratin dauphinois

Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage 

Génoise

 tropézienne

Gaufre 

au sucre
Cocktail de fruits

Moelleux vanille 

framboises
Liégeois chocolat

 Panna cotta copeaux 

de chocolat
Forêt noire

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Terrine de lapin et 

chutney d'oignons 
Mortadelle cornichons 

Salade de lentilles, 

emmental vinaigrette
Radis beurre

Salade de pâtes à 

l'italienne 
Quiche lorraine

Cake au saumon et 

citron, sauce ciboulette 

indiv

Tête de veau sauce 

ravigote
(câpres, cornichons,echalote)

Boulettes de veau à la 

milanaise
(sauce tomate)

Poisson meunière MSC 

nature
Coq au vin 

Tajine de volaille 

NOUVELLE 

AGRICULTURE aux fruits 

secs

Aile de Raie aux Câpres 
Galette jambon 

champignons

Pommes vapeur Purée de courgettes
Mitonnée de légumes 

au sel de Guérande

Epinards branche HVE à 

la crème
Légumes du tajine Pommes boulangères Salade verte 

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage 

Génoise 

tropézienne

Yaourt sucré BIO Ana-

Soiz
Riz au lait

Moelleux vanille 

framboises
Paris Brest

 Panna cotta copeaux 

de chocolat
Forêt noire

SANS SEL SANS SEL SANS SEL SANS SEL SANS SEL SANS SEL SANS SEL

DIABÉTIQUE DIABÉTIQUE DIABÉTIQUE DIABÉTIQUE DIABÉTIQUE DIABÉTIQUE DIABÉTIQUE 

DIABÉTIQUE SANS SEL DIABÉTIQUE SANS SEL DIABÉTIQUE SANS SEL DIABÉTIQUE SANS SEL DIABÉTIQUE SANS SEL DIABÉTIQUE SANS SEL DIABÉTIQUE SANS SEL

HYPOCALORIQUE HYPOCALORIQUE HYPOCALORIQUE HYPOCALORIQUE HYPOCALORIQUE HYPOCALORIQUE HYPOCALORIQUE

MIXÉ A  (PLAT + PURÉE) MIXÉ A  (PLAT + PURÉE) MIXÉ A  (PLAT + PURÉE) MIXÉ A  (PLAT + PURÉE) MIXÉ A  (PLAT + PURÉE) MIXÉ A  (PLAT + PURÉE) MIXÉ A  (PLAT + PURÉE)

MIXÉ B  (PLAT + PURÉE) MIXÉ B  (PLAT + PURÉE) MIXÉ B  (PLAT + PURÉE) MIXÉ B  (PLAT + PURÉE) MIXÉ B  (PLAT + PURÉE) MIXÉ B  (PLAT + PURÉE) MIXÉ B  (PLAT + PURÉE)

MERCREDI

SEMAINE  14  -     DU LUNDI  30/03/2026 DIMANCHE 05/04/2026

A NOUS RETOURNER AU PLUS TARD LE MARDI 24/03 AVANT 12H00 (Avec la semaine 15)
ADMR de :

QTÉ
DIMANCHE

Livraison le jeudi
QTÉ LUNDI  30/03/2026 QTÉ MARDI QTÉ

MENU A

QTÉ JEUDI QTÉ VENDREDI QTÉ
SAMEDI

Livraison le mercredi

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Cassoulet 

(Plat complet)
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Document à nous retourner dûment complété, au plus tard, le mardi de la semaine précédente, avant 12h00
FABRICATION MAISON

LES PLATS SERVIS AVEC DE LA SALADE VERTE SONT DES PLATS COMPLETS

MENU B


